Statsionaarne koolipdhine dppevorm
Oppemaht 4. taseme esmadppel: 60 EKAP

Moodulite rakenduskava

Erakorralise meditsiini tehniku dppekava juurde

meditsiiniabi osutamiseks

Sihtrithm Keskhariduse baasil
Oppevorm statsionaarne - koolipohine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
Roman Paluste, Ivar Késper; Evi Kruzman,
Ettevalmistumine erakorralise Siiri Maasen, Karl Erik Randlaine, Paavo
1 12 Miinter, Tarmo Klooster, Raido Taalmann,

Triin Loos, Ljudmila Linnik, Monika Sepp,
Merle Kiloman, Raul Adlas

Nouded mooduli

. Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesmirk Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmisi, mis aitavad tal osutada erakorralist meditsiinilist abi.
Arvestus/Eksam E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktiline t66 Seminar
15 tundi 51 tundi 50 tundi 66 tundi 84 tundi 46 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Teab ja rakendab tooiilesannete tditmisel
anatoomia-, flisioloogia teadmisi

1. Kirjeldab inimese ehitust ja talitlust kasutades
erialast terminoloogiat.

Mitteeristav hindamine

2. Moistab seadusandlusest ldhtuvalt Eesti
tervishoiusiisteemi ja muude abiosutamisel
rakendatavate struktuuride toimimist ja
omavahelist kooperatsiooni

1. Nimetab vastavalt iilesandele erakorralise
meditsiini tegevusega seotud digusakte.

2. Kirjeldab erineva prioriteetsusega kiirabi
viljakutsetele reageerimise pohimotteid ja
noudeid.

3. Selgitab iilesannete jagunemist vastavalt
juhendile brigaadiliikmete, politsei ja padsteameti
vahel.

4. Kirjeldab erakorralise meditsiini osakondade
meeskondade {iilesehitust.

5. Selgitab meditsiinilise abi osutamisel patsiendi
ja abi osutaja digusi ja kohustusi.

Mitteeristav hindamine

3. Tegutseb mitmekultuurilises meeskonnas

1. Tunneb ja oskab rakendada oma t66s teadmisi

Mitteeristav hindamine




vastutustundliku ja ennastjuhtiva litkmena, toetab
ja juhendab kolleege probleemide miiratlemisel,
hindamisel ning nende lahendamisel, kasutades
sobivaid tehnikaid nii tavaparastes kui uudsetes
toosituatsioonides

multikultuursest iihiskonnast.

2. Patsiendi késitlusel ja meeskonna omavahelisel
suhtlusel kaitub eetiliselt ja lugupidavalt, tuginedes
odede eetika koodeksile.

4. Hindab olukorda siindmuskohal ja tagab
iseseisvalt tooalase keskkonna ohutuse, jargides
tooohutuse noudeid erinevates dppeolukordades

1. Tuvastab siindmuskohal voimalike voi
cksisteerivaid ohte, nende tuvastamisel teavitab
ohust teisi meeskonnaliikmeid.

2. Ohu tuvastamisel tagab enda, meeskonna ja
patsiendi ohutuse.

Mitteeristav hindamine

5. Tagab iseseisvalt oma tookoha komplekteeritust
ja valmisolekut; sorteerib ja utiliseerib jadtmeid
kehtestatud noudeid jargides; mdistab
infektsioonhaiguste leviku faktoreid ja oskab neid
tokestada

1. Komplekteerib ja hoiab puhtana oma téokohta ja
varustuse peale igat patsiendi kdsitlust voi
erandkorras esimesel voimalusel.

2. Utiliseerib jadtmeid vastavalt ettendhtud
juhistele, tagades enda, meeskonna ja patsiendi
ohutuse.

3. Rakendab aseptika ja antiseptika reegleid, votab
kasutusele kdik meetmed infektsioonihaiguste
leviku tOkestamiseks.

Mitteeristav hindamine

6. Kontrollib side- ja navigatsioonivahendite
kéttesaadavust ja korrasolekut ning l&htub
tootilesandeid tdites korrektse sidepidamise
nouetest

1. Kontrollib side-, navigatsiooni- ja muu
tooalastele tehniliste vahendite korrasolekut ja
valmidust katkematu t60ks.

2. Rakendab sidepidamisel sidepidamise
pohimdtteid, info edastamisel vélistab delikaatse
informatsiooni sattumist avalikusele.

Mitteeristav hindamine

7. Kasutab infotehnoloogilisi vahendeid teabe
kogumisel viljakutse vai patsiendi seisundi kohta,
dokumenteerimisel ja nduetekohasel edastamisel
jargides konfidentsiaalsust

1. Tdidab iseseisvalt dokumentatsiooni ja raporteid
patsiendi voOi1 siindmuse kohta saadud
informatsioonist.

Mitteeristav hindamine

8. Tegutseb suurdnnetuse lahendamisel vastavalt
médratud positsioonile, rakendab triaazi
pohimotteid triaazikategooriatest 1dhtuvalt;
mdistab ja vajadusel rakendab CBRNe dnnetuste
kditumistaktikat

1. Hindab CBRNe onnetuste puhul olevaid riske ja
kéitub nende puhul vastavalt MIMMS
metoodikale.

2. Taidab rolli, mis talle on ettendhtud MIMMS
metoodikaga, teostab triaazi.

Mitteeristav hindamine

9. Tunneb oma péadevuse piirides ravimite toimeid
ja nende manustamisviise; ravimite manustamisel
jélgib aseptika/antiseptika reegleid ja ohutuse

1. Kirjeldab koikide oma todkohal olevate ravimite
pohitoimeid ja tdhtsamaid korvaltoimeid.
2. Hindab valu ja vastavalt tulemusele rakendab

Mitteeristav hindamine




reegleid

vastavat ravi.

3. Manustab ravimeid vastavalt meeskonna juhilt
saadud korraldusele ja- voi oma padevuse piirides
jélgides aseptika/antiseptika ja ohutuse reegleid.

4. Nimetab ravimite manustamise ,.kuus O reeglit
(0ige ravim, digele patsiendile, digel ajal, diges
annuses, 0igel viisil, dige dokumenteerimine).

Mooduli jagunemine

Anatoomia ja fiisioloogia
alused
Arvestus/Eksam 2
E-Ope 26
Loeng 18
Praktiline t66 2
Seminar 4

Alateemad

. Erialane terminoloogia. Sissejuhatus anatoomiasse
. Litkumis- ja tugiaparaat

. Nérvisiisteem

. Veri

. Kardiovaskulaarsiisteem

. Hingamiselundid

. Seedestisteem

. Meele- ja suguelundid

9. Hormoon- ehk endokriinsiisteem

10. Praktiline t66 anatoomia dppeklassis

03N LN kW~

Seos opiviljundiga
Teab ja rakendab
toolilesannete tiitmisel
anatoomia-, fiisioloogia
teadmisi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Katastroofimeditsiin
Arvestus/Eksam 3
E-Ope 2
Iseseisev ope 11
Loeng 10
Praktiline t66 44
Seminar 8

Alateemad

1. Onnetuspiirkonna struktuur
2. Triaaz

3. KKP ja ravipunkt
4. Staap ja transpordipunkt
5. Onnetuspiirkonna struktuur - riithmat6d
6. Triaaz (siseruumis)

7. Triaaz (véliskeskkonnas)

8. Oppus

9. Sidevahendid

10. Info kogumine ja edastamine (grupitoo)

Seos opivialjundiga
Hindab olukorda
siindmuskohal ja tagab
iseseisvalt todalase
keskkonna ohutuse,
jérgides todohutuse
noudeid erinevates
oppeolukordades
Kontrollib side- ja
navigatsioonivahendite
kittesaadavust ja
korrasolekut ning 1dhtub




tooiilesandeid tiites
korrektse sidepidamise
nouetest

Kasutab infotehnoloogilisi
vahendeid teabe kogumisel
véljakutse voi patsiendi
seisundi kohta,
dokumenteerimisel ja
nouetekohasel edastamisel
jargides konfidentsiaalsust
Tegutseb suurdnnetuse
lahendamisel vastavalt
madratud positsioonile,
rakendab triaazi
pohimotteid
triaazikategooriatest
ldhtuvalt; moistab ja
vajadusel rakendab

CBRNe onnetuste
kaitumistaktikat
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvotva hi ) . ) . ey e ) )
sh Kokkuvotva 1qde Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
. . ... | “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Kutse-eetika
Iseseisev dpe 5
Loeng 4
Seminar 4

Alateemad

Seos Opiviljundiga
Tegutseb
mitmekultuurilises
meeskonnas
vastutustundliku ja
ennastjuhtiva litkmena,
toetab ja juhendab kolleege
probleemide
madratlemisel, hindamisel
ning nende lahendamisel,
kasutades sobivaid
tehnikaid nii tavapérastes




kui uudsetes
toOsituatsioonides

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Seos Opiviljundiga

Alateemad Mbistab seadusandlusest
Operatiivteenistuste ja 1. Kiirabi téokorraldus lahtuvalt Eesti
EMO tookorraldus 2. EMO tookorraldus tervishoiusiisteemi ja
E-Ope 6 | 3. Politsei tdokorraldus muude abiosutamisel
Seminar 20 | 4. Hiirekeskuse tookorraldus rakendatavate struktuuride
5. Paidste tookorraldus toimimist ja omavahelist
kooperatsiooni
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokku;(zo?va hmde Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
ujunemine
. . ... | “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Paistetoode alused

Alateemad
. Kaitsevarustus kiirabis

Seos opiviljundiga
Hindab olukorda

1
Arvestus/Eksam 2 2. Tulekahjuohuga siindmus stindmuskohal ja tagab
E-Ope 8 . . . . . e
Iseseisev 5be 20 3. Tulekahjuohuga siindmus - tule kustutamine iseseisvalt tooalase
Ler 14 4. CBRNE keskkonna ohutuse,
oens M s, Keemialekkeohuga stindmus jargides to6ohutuse
Praktiline t66 6 4 N
. 6. Plahvatusohuga stindmus noudeid erinevates
Seminar 2 . .. ~
7. Demineerija varustus oppeolukordades
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | ;. . . . R - . .
. .| Hinne kujuneb iseseisvate tddde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
) .. .. |“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . AN
etteantud hindamiskriteeriumitele.
Ravimiopetus Alateemad Seos opivialjundiga

Arvestus/Eksam 6
Iseseisev Ope 14

1. Farmakoloogia
2. Ravimikésitlus

Tunneb oma padevuse
piirides ravimite toimeid ja




Loeng 8 | 3. Ravimite manustamise viisid [V nende manustamisviise;
Praktiline t66 16 | 4. Ravimite manustamise viisid IM ravimite manustamisel
Seminar 8 jélgib aseptika/antiseptika
reegleid ja ohutuse reegleid
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvo?va hmde Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Tervishoiusiisteem ning

Seos opiviljundiga
Maistab seadusandlusest

seadusandlus Alateemad 12?5?;1ﬂguzzzizemi -
Arvestus/Eksam 1 | 1. Tervishoiuteenuste korraldamise seadus . '
~ PP muude abiosutamisel
E-Ope 4 | 2. Tervishoiutodtaja vs EMT .
rakendatavate struktuuride
Loeng 8 o .

toimimist ja omavahelist
kooperatsiooni

Hindamine Mitteeristav hindamine

h kokkuvotva hi . . . . 4 s . )
Sh kokkuvolva mde Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
. .. .| “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . AN
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Seos opiviljundiga
Hindab olukorda
siindmuskohal ja tagab
iseseisvalt tooalase

Tésohutus, IKV ja Alateemad keskkonna ohutuse,

tookoha korrashoid
Arvestus/Eksam 1
E-Ope 5
Loeng 4
Praktiline t66 16

1. To60nnetused

2. Tookeskkonnas levivad nakkushaigused
3. Aseptika ja antiseptika

4. IKV

5. IKV III tase

6. Tookoha korrashoid

jérgides todohutuse
noudeid erinevates
oppeolukordades

Tagab iseseisvalt oma
tookoha komplekteeritust
ja valmisolekut; sorteerib
ja utiliseerib jadtmeid
kehtestatud noudeid
jérgides; moistab
infektsioonhaiguste leviku




faktoreid ja oskab neid
tokestada

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

Loeng
Seminar
Arutelu
Oppekiik
Rithmat66
Praktiline t60
Simulatsioondpe
E-ope
Iseseisev too
Oppus
Arvestus

Hindamismeetodid

Osalus kohustuslikudel kontakttundidel

Osalus dppekiikudel

Iseseisvad t66d dppekeskkonnas

Arvestus. Situatsiooniilesande lahendamine (praktiline)
Arvestus (teoreetiline)

Osavott korgkooli sisestest ja vélidppustest

Loéimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Katastroofimeditsiin:

1. Babatunde, K. A. (2022). Public Relations and Social Media for Effective Crisis Communication Management. Jurnal Bina
Praja, 14(3), 543-553. https://doi.org/10.21787/jbp.14.2022.543-553

2. Vassallo, J., Moran, C. G., Cowburn, P., Smith, J. (2022). New NHS Prehospital Major Incident Triage Tool: from MIMMS
to MITT. Emergency Medicine Journal, 39(11). https://doi.org/10.1136/emermed-2022-212569




3. Opetaja dppematerjalid

Kutse-eetika:

1. Cone, D. C., Richardson, L. D., Todd, K. H., Betancourt, J. R., Lowe, R. A. (2008). Health Care Disparities in Emergency
Medicine. Academic Emergency Medicine, 10(11), 1176-1183. https://doi.org/10.1197/S1069-6563(03)00486-X

2. Opetaja dppematerjalid

Ravimidpetus

1. Kim, J., De Jesus, O. (2023). Medication Routes of Administration. In StatPearls [Internet].
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 568677/

2. Skulberg, A. K., Tylleskir, 1., Valberg, M., Braarud, A.-C., Dale, J., Heyerdahl, F., Skalhegg, T., Barstein, J., Mellesmo,

S., Dale, O. (2022). Comparison of intranasal and intramuscular naloxone in opioid overdoses managed by ambulance staff: a
double-dummy, randomised, controlled trial. Addiction, 117(6), 1658-1667. https://doi.org/10.1111/add.15806

3. Opetaja dppematerjalid

Tooohutus, IKV ja todokoha korrashoid:

1. Ruskin, K. J., Ruskin, A. C., Musselman, B. T., Harvey, J. R., Nesthus, T. E., O’Connor, M. (2021). COVID-19, Personal
Protective Equipment, and Human Performance. Anesthesiology, 134(4), 518-525.
https://doi.org/10.1097/ALN.0000000000003684

2. Opetaja dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
Roman Paluste, Paavo Minter, Triin Loos,
Monika Sepp, Jekaterina StSegolihhina,
Jekaterina Umjarova, Kaire Kindel,

2 Erakorralise abi osutamine 16 Marianne Annion, Valentina Raudsepp,

Katrin Klein, Riin Rosenperk, Kelly
Kivirand, Tormi Kool, Sander Toop, Ralf
Lohmus, Ruth Kastanje, Olga Demidova

Nouded mooduli

. Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesmiirk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime erakorralise meditsiiniabi osutamisega.
Arvestus/Eksam E-Ope Iseseisev ope Loeng Praktiline t66 Seminar
36 tundi 34 tundi 92 tundi 52 tundi 178 tundi 24 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Hindab ja jélgib patsiendi seisundit, kasutades
selleks erinevat aparatuuri/vahendeid ennast ja
patsienti sddstvalt jargides ohutusndudeid, kutse-
eetika pohimatteid

1. Moddab, hindab ja jélgib diinaamikas patsiendi
elulisi néitajaid (teadvus AVPU voi GKS jérgi,
vererdhk, siidamelodgisagedus, pulss,
hingamissagedus, vere saturatsioon, veresuhkur,
valu, keha temperatuur) ja siidame elektrilist
aktiivsust (teostades EKG voi kasutades
kardiomonitooringut) manuaalsete ja
elektrooniliste vahenditega ja annab meeskonna
juhile {ilevaate patsiendi elutdhtsatest néitajatest
eetika pohimdtteid arvestades.

2. Nimetab eluliste néitajate normvéartusi.

3. Teostab toiminguid enda, meeskonna ja
patsiendi suhtes turvaliselt.

Mitteeristav hindamine

2. Meditsiinilist abi osutades arvestab patsiendi
individuaalsusega, ealise ja soolise erinevusega

1. Nimetab patsientide soolisi ja ealisi erinevusi
millega tuleb arvestada abi osutamisel.

Mitteeristav hindamine

3. Teostab hooldustoiminguid ning assisteerib dde
vOi arsti protseduuride ldbiviimisel
ressursisaastlikult, patsiendi ohutust, eetikat ja
konfidentsiaalsust ning toédandja tegevusjuhiseid
jargides

1. Teostab patsiendi hooldustoiminguid.

2. Assisteerib 0de voi arsti meditsiinilistel
protseduuridel oma padevuste piirides.

3. Assisteerib poie kateteriseerimisel voi teeb seda
iseseisvalt.

4. Tagab protseduuride ja nende ettevalmistuse
steriilsust.

Mitteeristav hindamine




5. Assisteerides voi tegutsedes iseseisvalt jalgib
eetika ja konfidentsiaalsuse reegleid,
tegevusjuhiseid, ning enda, meeskonna ja patsiendi
ohutust.

4. Osutab traumaga patsiendile esmast ja teisest
iilevaatust ning annab abi ravijuhistest ning
meeskonna juhi korraldustest ldhtuvalt; tegutseb
nii individuaalselt kui ka meeskonna litkmena ning
on suuteline juhendama teisi oma haridustasemel
olevaid meeskonna litkmeid

1. Osutab patsiendi tervislikust seisundist ja
meeskonna juhi korraldusest 1dhtuvalt patsiendile
erakorralist abi, jargides SCABCDE printsiipi.

2. Viib ldbi esmast ja teisest lilevaatust traumaga
patsiendile.

3. Oskab peatada vilist verejooksu kdikide
tookohas olemasolevate vahenditega.

4. Oskab alustada infusioonraviga iseseisvalt.

5. Oskab viia 14bi hingamise effektiivsuse uuringut
kasutades RISEnFALL metoodikat.

6. Nimetab hapnikuravi véimalusi ja rakendab neid
vastavalt hingamispuudulikusele.

7. Oskab paigaldada intraossaalset luundela ja
manustada ravimeid intraossaalselt.

8. Oskab punkteerida voi kaniileerida pleuradont
ventiilpingelise pneumotooraksi korral.

9. Osutab abi patsiendile (k.a. lahastamine)
mittevajalike fliiisilisi voi psiihholoogilisi
kahjustusi tekitamata. Valulike protseduuride
puhul rakendab alati eelnevalt valuravi.

Mitteeristav hindamine

5. Moistab anatoomiale ja fiisioloogiale tuginedes
ohtlikumaid erakorralisi seisundite olemust ja
tunneb meetmeid patsiendi elu ja tervise
tagamiseks oma péadevuse piirides

1. Nimetab surma tunnuseid.

2. Osutab abi BLS algoriitmi jargi.

3. Osutab abi ACLS algoriitmi jargi.

4. Nimetab ScCABCDE algoritmile ja kohalike
ravijuhistele tuginedes erakorralise abi votteid
akuutse koronaarsiindroomi, insuldi ja valu rinnus
stindroomi puhul.

5. Juhi korraldusel manustab ravimeid
perfuusoriga.

6. Nimetab Soki tunnuseid ja osutab abi iseseisvalt
vO1 meeskonna litkmena.

7. Nimetab potentsiaalselt eluohtlike
stidamertiitmihdireid.

Mitteeristav hindamine




8. Teostab defibrilleerimist AED-ga ja
elustamisseadmega, samuti selektiivset elektrilist
kardioversiooni ja transtorakaalset
kardiostimulatsiooni.

6. Kasutab ergonoomilisi tdovahendeid,
abivahendeid ja to6votteid nii individuaalselt, kui

ka meeskonnas

1. Tagab patsiendi turvalise ja ergonoomilise
transpordi, védldib olemasolevate vigastuste
stivenemist transpordi ajal.

Mitteeristav hindamine

7. Osutab esmaabi iseseisvalt ning meeskonna
litkmena oma padevuse piirides

1. Nimetab esmaabi votteid (nii tavaolukorras kui
ka meditsiinilist varustust kasutades) hiipo- ja
hiipertermia, poletuste, epileptilise hoo, stinkoobi
miirgistuste ja elektritraumade puhul.

2. Kirjeldab dehiidratatsiooni tunnuseid ja vajaliku
esmast abi.

3. Tootleb haavu neid puhastades ja sidudes (k.a.
rohksidemega).

4. Kirjeldab jasemete distaalsemate liigeste
reponeerimistehnikat.

5. Fikseerib kehas olevat voorkeha.

6. Tunneb éra dgeda allergilise/anafiilaktilise
reaktsiooni ja oskab anda esmast abi.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Assisteerimine ja

Alateemad
1. Hooldustoimingud

Seos opiviljundiga
Teostab hooldustoiminguid
ning assisteerib dde voi
arsti protseduuride

hooldustoimingud 2. Analiiiiside votmine labiviimisel
Arvestus/Eksam 4 ~. A e 1
. 3. Poie kateteriseerimine ressursisaastlikult,
Iseseisev Ope 2 .. . . o
Praktiline 66 20 4. Steriilse laua katmine patsiendi ohutust, eetikat ja
5. SEKV konfidentsiaalsust ning

todandja tegevusjuhiseid
jargides

Hindamine Mitteeristav hindamine

h kokkuvodtva hind . . . 1 1 . . .
shKokKuvolva ide | 4 ne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.




Erakorralised seisundid I
Arvestus/Eksam 5

E-Ope 2

Iseseisev ope 10

Loeng 18

Praktiline t66 30

Alateemad

. Surm ja surma tunnused

. Elustamine (BLS) + AED

. Vabade hingamisteede tagamine + hapnikravi
. Voodrkeha hingamisteedes

. Toetav ja kunstlik ventillatsioon
. Stindroomid: AKS

. Stindroomid: Valu rinnus

. Stindroomid: Insult

. Stindroomid: Epilepsia

10. Stindroomid: Hingamishéired
11. Elustamine (ACLS)

O 001N DN~ WK =

Seos opivialjundiga
Hindab ja jélgib patsiendi
seisundit, kasutades selleks
erinevat
aparatuuri/vahendeid
ennast ja patsienti sééstvalt
jargides ohutusndudeid,
kutse-eetika pohimotteid
Osutab traumaga
patsiendile esmast ja teisest
iilevaatust ning annab abi
ravijuhistest ning
meeskonna juhi
korraldustest ldhtuvalt;
tegutseb nii individuaalselt
kui ka meeskonna litkkmena
ning on suuteline
juhendama teisi oma
haridustasemel olevaid
meeskonna litkmeid
Moistab anatoomiale ja
fiisioloogiale tuginedes
ohtlikumaid erakorralisi
seisundite olemust ja
tunneb meetmeid patsiendi
elu ja tervise tagamiseks
oma pidevuse piirides

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Erakorralised seisundid
II
Arvestus/Eksam 6
E-Ope 8
Iseseisev dpe 21

Alateemad

1. Elustamine - kaheliikmeline brigaad
2. Elustamine - kolmeliikmeline brigaad
3. Elustamine - kiirabi autos

4. Elustamine - kitsas ruumis

Seos opivialjundiga
Hindab ja jélgib patsiendi
seisundit, kasutades selleks
erinevat
aparatuuri/vahendeid




Loeng 8
Praktiline t66 22

5. Elustamine - korteris ennast ja patsienti sddstvalt

6. Stindroomid: Sokk jéargides ohutusndudeid,
7. Stindroomid: riitmihéired kutse-eetika pohimdtteid
8. Stindroomid: véhk ja diabeet Osutab traumaga

patsiendile esmast ja teisest
iilevaatust ning annab abi
ravijuhistest ning
meeskonna juhi
korraldustest ldhtuvalt;
tegutseb nii individuaalselt
kui ka meeskonna liikmena
ning on suuteline
juhendama teisi oma
haridustasemel olevaid
meeskonna litkmeid
Mbistab anatoomiale ja
fiisioloogiale tuginedes
ohtlikumaid erakorralisi
seisundite olemust ja
tunneb meetmeid patsiendi
elu ja tervise tagamiseks
oma péadevuse piirides

Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvdtva hin . . . . e g e 1 - . .
ST KORKUVO! 'de Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
) .. .| “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . A
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Ergonoomika Seos Opiviljundiga

Arvestus/Eksam 1
Iseseisev ope 4
Praktiline t60 8

Alateemad
1. Transport pikali
2. Transport istuli

Osutab esmaabi iseseisvalt
ning meeskonna litkmena
oma péddevuse piirides

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Erinevas eas ja

Alateemad | Seos Opivialjundiga




erivajadusega patsient
Arvestus/Eksam 1
Iseseisev ope 10
Praktiline t606 14

1. Eakas patsient

2. Erivajadusega patsient

3. Pstitihilise erivajadusega patsient
4. Lapspatsient

Meditsiinilist abi osutades
arvestab patsiendi
individuaalsusega, ealise ja
soolise erinevusega

Seminar 14 | 5. Rasedus ja siinnitus
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvdtva hi ) ) ) ) ey e .. ) )
Sh X0 U.VO‘Va “?de Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Alateemad

Esmaabi 1. Haava kasitlus
Arvestus/Eksam 1 | 2. Vodrkeha fikseerimine
E-Ope 6 | 3. Pdletused + elektritraumad
Iseseisev ope 10 | 4. Hiipotermia Seos dpiviljundiga
Loeng 10 | 5. Dehiidratatsioon
Praktiline t66 10 [ 6. Hiipo- ja hiipergliikeemia
Seminar 2 | 7. Allergilised reaktsioonid
8. Miirgistused
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | ;. . . R . . .
Kuiunemine Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
|
. . ... | “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Patsiendi seisundi

Seos opivialjundiga

ey o Alateemad . A L.
jalgimine . oy o Hindab ja jélgib patsiendi
1. Eluliste néitajate mootmine . :
Arvestus/Eksam 6 . seisundit, kasutades selleks
E-Ope 8 2. EKG sissejuhatus erinevat
. 3. EKG sissejuhatus: EKG interpreteerimine . .
Iseseisev ope 4 Lo ) ! aparatuuri/vahendeid
4. EKG sissejuhatus: EKG praktikum . T
Loeng 8 . . ennast ja patsienti sdéstvalt
e 5. Neuroloogia hindamine e . g
Praktiline t66 22 6. Lanse libivaatus kiirabi etapil jargides ohutusndudeid,
Seminar 4 | > P P kutse-eetika pohimaotteid
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | ;. . . R - . .
. .| Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt




etteantud hindamiskriteeriumitele.

Traumaga patsiendi
abistamine I

Seos opivialjundiga
Hindab ja jélgib patsiendi
seisundit, kasutades selleks
erinevat
aparatuuri/vahendeid
ennast ja patsienti sééstvalt
jargides ohutusndudeid,
kutse-eetika pohimotteid
Osutab traumaga
patsiendile esmast ja teisest
iilevaatust ning annab abi

Alateemad - -
ravijuhistest ning

1. Sissejuhatus trauma késitlusse

Arvestus/Eksam 6 S o vy meeskonna juhi
. 2. Patsiendi esmane ja teisene ldbivaatus N
Iseseisev ope 10 . . . korraldustest l&htuvalt;
3. Massiivse verejooksu peatamine ol e
Loeng 8 e tegutseb nii individuaalselt
e 4. Immobiliseerimine . .
Praktiline t66 24 v e kui ka meeskonna litkmena
. 5. Traumakaésitluse meeskonnatdo . .

Seminar 4 ning on suuteline
juhendama teisi oma
haridustasemel olevaid
meeskonna litkmeid
Mbistab anatoomiale ja
fiisioloogiale tuginedes
ohtlikumaid erakorralisi
seisundite olemust ja
tunneb meetmeid patsiendi
elu ja tervise tagamiseks
oma péadevuse piirides

Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvotva hi . . . 1 1 . .
sh kokkuvolva “?de Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
) . ... | “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Traumaga patsiendi
abistamine 11
Arvestus/Eksam 6
E-Ope 10

Alateemad Seos opivialjundiga

1. Meeskonnatdo - trepil Hindab ja jélgib patsiendi
2. Meeskonnatoo - kitsas ruumis seisundit, kasutades selleks
3. Meeskonnatdo - pimedas erinevat




Iseseisev ope 21
Praktiline t66 28

4. Meeskonnatdo - miirarikkas kohas

5. Meeskonnat6o - trauma pt-i elustamine
6. Meeskonnat6o - lahingkannatanu

7. Meeskonnatdo - laste trauma

aparatuuri/vahendeid
ennast ja patsienti sééstvalt
jargides ohutusndudeid,
kutse-eetika pohimotteid
Osutab traumaga
patsiendile esmast ja teisest
iilevaatust ning annab abi
ravijuhistest ning
meeskonna juhi
korraldustest ldhtuvalt;
tegutseb nii individuaalselt
kui ka meeskonna liikkmena
ning on suuteline
juhendama teisi oma
haridustasemel olevaid
meeskonna litkmeid
Moistab anatoomiale ja
fiisioloogiale tuginedes
ohtlikumaid erakorralisi
seisundite olemust ja
tunneb meetmeid patsiendi
elu ja tervise tagamiseks
oma pidevuse piirides

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamistilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

Loeng

Seminar
Oppekiik
Praktiline t66
Simulatsioondpe
E-0pe

Iseseisev t60
Arvestus




Hindamismeetodid

Osalus kohustuslikudel kontakttundidel

Traumaga patsiendi kdsitluse iseseisevtoo

Patsiendi visiidi dokumenteerimine

Iseseisvad t60d dppekeskkonnas

Arvestus. Situatsiooniilesande lahendamine (praktiline)
Arvestus (teoreetiline)

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Esmaabi:

1. American Burn Association. (2022). Guidelines for burn patient referral. https://ameriburn.org/wp-
content/uploads/2023/01/one-page-guidelines-for-burn-patient-referral-16.pdf

2. ERC Guidelines 2025. https://cprguidelines.eu/guidelines-2025

3. Dash, S., Arumugam, P. K., Muthukumar, V., Kumath, M., Sharma, S. (2021). Study of clinical pattern of limb loss in
electrical burn injuries. Injury, 52(7), 1925-1933. https://doi.org/10.1016/j.injury.2021.04.028

4. Waldmann, V., Narayanan, K., Combes, N., Marijon, E. (2017). Electrical injury. BMJ. https://doi.org/10.1136/bmj.j1418
5. Opetaja dppematerjalid

Erakorralise abi osutamine:

1. Collet, J.-P., Thiele, H., Barbato, E., Barthélémy, O., Bauersachs, J., Bhatt, D. L., Dendale, P., Dorobantu, M., Edvardsen, T.,
Folliguet, T., Gale, C. P., Gilard, M., Jobs, A., Jini, P., Lambrinou, E., Lewis, B. S., Mehilli, J., Meliga, E., Merkely, B., ...
ESC Scientific Document Group. (2021). 2020 ESC Guidelines for the management of acute coronary syndromes in patients
presenting without persistent ST-segment elevation. European Heart Journal, 42(14), 1289-1367.
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa575

2. ERC Guidelines 2025. https://cprguidelines.eu/guidelines-2025

3. Johnson, A. M., Cunningham, C. J., Arnold, E., Rosamond, W. D., Zégre-Hemsey, J. K. (2021). Impact of Using Drones in
Emergency Medicine: What Does the Future Hold? Open Access Emergency Medicine, 21(13), 487-498.
https://doi.org/10.2147/OAEM.S247020

4. Rossaint, R., Afshari, A., Bouillon, B., Cerny, V., Cimpoesu, D., Curry, N., Duranteau, J., Filipescu, D., Grottke,

0., Grenlykke, L., Harrois, A., Hunt, B. J., Kaserer, A., Komadina, R., Madsen, M. H., Maegele, M., Mora, L., Riddez, L.,
Romero, C. S., ... Spahn, D. R. (2023). The European guideline on management of major bleeding and coagulopathy following
trauma: sixthth edition. Critical Care. 27. https://doi.org/10.1186/s13054-023-04327-7

5. Saar, S. (2020). Epidemiology of severe injuries in Estonia. University of Tartu.
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/b39e64a0-3ffa-4b36-9984-5b3602¢21376/content




6. Thygesen, K., Alpert, J. S., Jaffe, A. S., Chaitman, B. R., Bax, B. R., Morrow, D. A., White, H. D. (2018). Fourth Universal
Definition of Myocardial Infarction (2018). Journal of the American College of Cardiology, 72(18), 2231-2264.
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2018.08.1038

7. Opetaja dppematerjalid

Traumaga patsiendi abistamine:

1. Ahmed, M. M., Kiani, S., Shah, M. T., El-Zanaty, A., Ali, M. S. (2025). Early management of suspected servical spine
injury: a real-world insight from a London Major Trauma Centre. Cureus, 17(7). https://doi.org/10.7759/cureus.87217

2. Chai, K. F., Nahass, M. M, lacono, S. A., Grover, K., Shan, Y., Ferraro, J., Ikegami, H., Hanna, J. S. (2023). Delayed cardiac
tamponade secondary to blast injury from gunshot wound. Trauma Case Reports, 47. https://doi.org/10.1016/j.tcr.2023.100914
3. Luo, J., Zheng, K., Hong, W. (2023). Public first aid education model design study based on user experience. Frontiers in
Public Health, 11. https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1286250

4. Van Wessem, K. J. P., Jochems, J., Leenen, L. P. H. (2022). The effect of prehospital tranexamic acid on outcome in
polytrauma patients with associated severe brain injury. European Journal of Trauma and Emergency Syrgery, 48(3), 1589-
1599. https://doi.org/10.1007/s00068-021-01827-5

5. Vent, N. (toim). (2024). TEKE. Traumahaige esmane késitlus Eestis. Kaitsevde Akadeemia.

6. Opetaja dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
Roman Paluste, Jekaterina étéegolihhina,

3 Erakorralise meditsiini praktika 18 Sander Toop, Ralf Lohmus, Mihhail Kalvik,
Aet Maarja Leberecht

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane saab praktilist kogemust omandatud teadmiste ja oskuste rakendamiseks juhendamise all.

Iseseisev Ope Praktika Praktiline t66 Seminar
52 tundi 360 tundi 40 tundi 16 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Rakendab tookeskkonnas iilesannete tiitmisel
anatoomia-, fiisioloogia-, patoloogia- ja
farmakoloogiaalaseid teadmisi, jargib a- ja
antiseptika podhimotteid, kasutab ergonoomilisi
t00- ja abivahendeid ning toovotteid

1. Teostab patsiendi ldbivaatust, tema eluliste
niitajate mootmist. Tuvastab ja vajadusel annab
info edasi juhtivale meedikule leitud
korvalekalletest.

2. Kasutab abi osutamisel SCABCDE algoritmile
tuginevat esmaabi juhi korraldusel voi iseseisvalt
oma piadevuse piirides.

3. Patsiendi liigutamisel kasutab ergonoomilisi ja
ohutuid votteid.

4. Manustab ravimeid vaid juhi korraldusel, jilgib
a- ja antiseptika reegleid.

Mitteeristav hindamine

2. Assisteerib dde voi arsti protseduuride
labiviimisel tavapirastes ja uudsetes
toosituatsioonides

1. Assisteerib dde vai arsti toimingutes mida on
eelnevalt opitud; uudsete protseduuride
assisteerimisel voi teostamisel tdidab tépselt koiki
juhiseid ja seab patsiendi ohutuse prioriteediks
oma toimingus osalemisele

Mitteeristav hindamine

3. Tagab toovahendite komplektsuse ja puhtuse,
tagab tookeskkonna ohutuse jargides
jaatmekaitluse pohimatteid ja ohutusjuhendeid

1. Praktika alguses teeb endale selgeks
praktikabaasis olevaid reegleid ja eeskirju, opib
selgeks varustuse komplekteerimise ja puhastamise
vastavalt praktikabaasi juhenditele, ning teeb seda
edaspidi ilma lisa korralduseta.

2. Utiliseerib praktika kédigus tekkinud ohtlike ja
muude erikésitlust vajavaid jadke ohutult endale,
teistele meeskonna litkmetele ja patsiendile,
tuginedes praktikabaasi juhenditele.

Mitteeristav hindamine

4. Kaitub praktikal eetiliselt ja mitte kahjustades

1. Kannab praktikal ettendhtud praktikariietust,

Mitteeristav hindamine




korgkooli ega praktikakoha mainet; on
koostodvalmis meeskonna liige

jélgib et see oleks puhas ja terve, ning oma
kéditumisega ei kahjusta kdrgkooli ega
praktikakoha mainet.

2. Teostab praktikat meeskonna liikmena, véldib
konflikte. On limbritsevate inimestega viisakas ja
lugupidav.

3. Puuduste ilmnemisel praktikatods teavitab
sellest oma vahetut juhendajat ja vajadusel
praktika koordinaatorit.

4. Koostab praktika esimestel pdevadel arutelus
oma praktikajuhendajaga praktika kalendrit ning
peab kuupdevadest ja kellaaegadest kinni; teavitab
praktikajuhendajat esimesel voimalusel asjaolust,
mis takistavad tdita antud punkti.

5. Oma esimesel praktikal osutab patsiendile
erakorralist abi tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides véltides vigastuste siivenemist ja
lisavigastuste tekkimist ning jargides kehtivaid
ravijuhiseid ja seda vaid meeskonna juhi voi
praktikajuhendaja korraldusest ldhtuvalt.

1. Omandab ja rakendab oskusi tootada meeskonna
litkkmena ja keskendub praktikajuhendaja voi
meeskonna juhi poolt jagatavate ravialaste
korralduste kiire ja professionaalse tditmisele.
Koheselt teavitab juhendajat kui

2. Korralduse saamisel milles ndutakse toiminguid
milleks pole veel kogemusi, vilumusi, v6i mis on
EMT pédevustest viljaspool — koheselt teavitab
sellest kdsuandjat v3i- ja oma praktikajuhendajat.

Mitteeristav hindamine

6. Oma teisel praktikal tegutseb tavapérastes ja
uudsetes toosituatsioonides vastutustundliku ja
ennastjuhtiva meeskonna liikkmena ennetades ja
lahendades probleeme sobivaid tehnikaid
kasutades.

1. Osaleb meeskonna t66s kasutades koiki seni
omandatud teadmisi ja oskusi.

2. Naitab isikliku initsiatiivi, kuid jaab tditma
juhendaja erialasi korraldusi.

Mitteeristav hindamine

7. Analiisib oma valmidust tulevaseks tooeluks
kogu praktika iilesannetest 1dhtuvalt

1. Teise praktika 16pus analiilisib oma
praktikajuhendajaga enda tugevaid ja norku kobhti,
enesearengut ja selle perspektiive.

2. Analiiiisib praktikabaasi praktikajuhendajaga
oma valmidust alustada t66d erakorralise
meditsiini sektoris.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erakorralise meditsiini | Alateemad

| Seos dpiviljundiga




praktika I

Iseseisev Ope 22
Praktika 180
Praktiline t66 24
Seminar 8

1. Praktikale saatmise seminar

2. Praktika praktikabaasis

3. Praktika dokumentatsioon

4. Praktika (koolis): verejooksude peatamisviisid
5. Praktika (koolis): luundel

6. Praktika (koolis): trauma kasitlus

7. Praktika (koolis): elustamine

8. Praktika jérelseminar

Rakendab tookeskkonnas
iilesannete tditmisel
anatoomia-, fiisioloogia-,
patoloogia- ja
farmakoloogiaalaseid
teadmisi, jargib a- ja
antiseptika pohimotteid,
kasutab ergonoomilisi t66-
ja abivahendeid ning
toovotteid

Tagab toovahendite
komplektsuse ja puhtuse,
tagab tookeskkonna
ohutuse jargides
jaatmekaitluse pohimatteid
ja ohutusjuhendeid
Kdiitub praktikal eetiliselt
ja mitte kahjustades
korgkooli ega praktikakoha
mainet; on koostodvalmis
meeskonna liige

Oma esimesel praktikal
osutab patsiendile
erakorralist abi
tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides viltides
vigastuste slivenemist ja
lisavigastuste tekkimist
ning jéargides kehtivaid
ravijuhiseid ja seda vaid
meeskonna juhi voi
praktikajuhendaja
korraldusest ldhtuvalt.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh k

okkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh h

indekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt




etteantud hindamiskriteeriumitele.

Erakorralise meditsiini
praktika II
Iseseisev ope 30
Praktika 180
Praktiline t66 16
Seminar 8

Alateemad

1. Praktikale saatmise seminar

2. Praktika praktikabaasis

3. Praktika dokumentatsioon

4. Praktika (koolis): elustamine

5. Praktika (koolis): vastsiindinu elustamine

6. Praktika (koolis): arsti assisteerimine: sedatsioon ja intubatsioon
7. Praktika (koolis): arsti assisteerimine: krikotiireotoomia

8. Praktika jirelseminar

Seos opivialjundiga
Rakendab tookeskkonnas
iilesannete tditmisel
anatoomia-, flisioloogia-,
patoloogia- ja
farmakoloogiaalaseid
teadmisi, jargib a- ja
antiseptika pohimdtteid,
kasutab ergonoomilisi t66-
ja abivahendeid ning
toovotteid

Assisteerib dde voi arsti
protseduuride l&biviimisel
tavapdrastes ja uudsetes
toosituatsioonides

Tagab toovahendite
komplektsuse ja puhtuse,
tagab tookeskkonna
ohutuse jargides
jaatmekditluse pohimatteid
ja ohutusjuhendeid

Oma teisel praktikal
tegutseb tavapdrastes ja
uudsetes tdosituatsioonides
vastutustundliku ja
ennastjuhtiva meeskonna
litkmena ennetades ja
lahendades probleeme
sobivaid tehnikaid
kasutades.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.




Oppemeetodid

Praktiline t66
Praktika
Simulatsioondpe
Iseseisev too
Arutelu

Hindamismeetodid

Praktika labimine

Kirjalik praktikapdevik

Osalus praktikale saatmise ja Idpuseminaril
Praktiline t66

Harjutamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Opetaja dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud

4 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 Roman Paluste, Piret Gilden, Triin Loos
Nouded‘moodull Puuduvad
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjdiri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevdtlus- ja todkeskkonnas,

M li ark - N o~ . s ! . .
ooduli eesmar lahtudes elukestva Oppe pdhimotetest ja on suuteline Opetama esmaabi aluseid elanikkonnale.

E-Ope Iseseisev Ope Loeng Seminar
20 tundi 94 tundi 14 tundi 2 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Kasutab digitehnoloogiaid dppimisel ja erialases
tegevuses iseseisvalt usaldusvéirse info leidmiseks
ja jagamiseks, suhtlemiseks ja koostooks, digisisu | 1. Kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
loomiseks erinevaid todriistu ja tehisintellekti koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel ning Mitteeristav hindamine
lahendusi kasutades arvestades digikeskkonnas koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid.
kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme ning
digiturvalisuse ndudeid

1. Analiiiisib juhendamisel oma huvisid, véartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh

2. Kavandab oma 0pi- ja karjddritee hinnates Opi-, suhtlemis- ja koostdooskusi seoses Opitava
kriitiliselt isiklikke, sotsiaalseid ja todalaseid erialaga Mitteeristav hindamine
voimalusi ning piiranguid 2. Sodnastab juhendamisel eneseanaliiiisi

tulemustest ldhtuvad isiklikud dpieesmérgid ja

pohjendab neid.

1. Selgitab tegureid, mis mojutavad tema
karjadrivalikuid ja millega on vaja arvestada
otsuste langetamisel, 1dhtudes eesmirkidest ning
lihi- ja pikaajalisest karjédriplaanist.

2. Selgitab enda dpitavate oskuste arendamise ja
rakendamise voimalusi muutuvas keskkonnas.
3. Analiilisib oma kutsealast arengut Opingute
viltel, seostades seda lihemate ja kaugemate
eesmarkidega ning tehes vajadusel muudatusi
eesmérkides ja/voi tegevustes.

3. Mdistab enda vastutust oma td6alase karjdari
kujundamisel, on ennastjuhtiv ja motiveeritud
ennast elukestvalt tdiendama

Mitteeristav hindamine

4. Maistab iihiskonna toimimist, td6andja ja 1. Selgitab regulatsioonidest 1dhtuvaid todandja ja

o s e e . . Mitteeristav hindamine
organisatsiooni viljakutseid kiirelt muutuvates toOvotja rolle, digusi ja kohustusi. v !




oludes, probleeme ning voimalusi

2. Kirjeldab organisatsioonide vorme ja

3. Valib enda karjdiri eesmarkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab selles enda
voimalikku rolli.

4. Seostab erinevaid keskkonnategureid enda
valitud organisatsiooniga ning toob vilja
probleemid ja vdimalused.

tegutsemise viise, ldhtudes nende eesmirkidest.

5. Valmistab ette ja viib ldbi esmaabi suunitlusega
tunde kogukonnale (sh ka digilahendusi kasutades)

1. Seab endale tunnilébiviimise eesmarke ning
koostab tunniplaani konspekti, arvestades
sihtriihma eripéra ja valitud teemat.

2. Viib labi tunni kontaktdppena voi
digilahendusena tuginedes oma tunniplaani
konspektile

3. Analiilisib oma tunni edukust ja puudujiike,
eesméirkide saavutamist.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Eneseareng ja opitee I
E-Ope 12
Iseseisev dpe 60
Loeng 6

Alateemad

1. Eneseareng

2. Kirjalike to6de kirjutamine

3. Info kogumine ja siistematiseerimine

Seos opiviljundiga
Kasutab digitehnoloogiaid
oppimisel ja erialases
tegevuses iseseisvalt
usaldusvéirse info
leidmiseks ja jagamiseks,
suhtlemiseks ja koostdoks,
digisisu loomiseks
erinevaid tooriistu ja
tehisintellekti lahendusi
kasutades arvestades
digikeskkonnas kehtivaid
suhtlus- ja kditumisnorme
ning digiturvalisuse
ndudeid

Kavandab oma dpi- ja
karjdéritee hinnates
kriitiliselt isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid




| vOimalusi ning piiranguid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Eneseareng ja opitee 11

Seos opivialjundiga
Moistab enda vastutust
oma todalase karjdari
kujundamisel, on
ennastjuhtiv ja
motiveeritud ennast
elukestvalt tdiendama

~ Alateemad ~. ey
E-Ope 8 . iy Moistab iihiskonna
N 1. Keskkonna moistmine - to6lepinguseadus .
Iseseisev Ope 34 o . . . toimimist, td6andja ja
2. Keskkonna moistmine - organisatsioonid N
Loeng 8 3. Tooalane karjdéri kujundamine organisatsioont
Seminar 2 | ©° ! ! viéljakutseid kiirelt
muutuvates oludes,
probleeme ning voimalusi
Valmistab ette ja viib 1dbi
esmaabi suunitlusega tunde
kogukonnale (sh ka
digilahendusi kasutades)
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvotva hi . . L 1 1 . .
Sh kokkuvotva “?de Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
. . ... | “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . A
etteantud hindamiskriteeriumitele.
Loeng
Seminar
Oppemeetodid E-ope
Iseseisev to0
Arvestus
Eneseanaliiiis
Hindamismeetodid Opitegevuste plaan

Majanduskeskkonna kirjeldus vastavalt iilesandele




Tookeskkonna analiilis vastavalt lilesandele

Liihi-ja pikaajaline karjddriplaan

CV esitamine

Motivatsioonikirja esitamine

Tunniplaan konspekti valmistamine

Tunni l&biviimine (vastavalt loodud tunniplaan konspektile)

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

sh ldvend etteantud hindamiskriteeriumitele.
3 1. Blumkvist, A. (2024). Alustava ettevdtja 81 kiisimust. TEXTER CREATIONS OU.
Oppematerjalid 2. Suppi, K. (2023). Ettevotlusdpik — késiraamat. ATLEX.

3. Opetaja Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

5 Alarmsdiduki juhtimine 3

Roman Paluste

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesméirk

Oppimisega taotletakse, et dpilased omandavad teadmised ja oskused alarmsdiduki (kiirabi) juhtimiseks tulenevalt tema
tooiilesannetest, omab sddstlikke, ohutuid ja keskkonda hoidvaid hoiakuid alarmsdiduki juhtimisel.

Arvestus/Eksam Iseseisev Ope Loeng Praktiline t66
4 tundi 42 tundi 16 tundi 16 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Kasutab alarmseadmeid olenevalt vajadusest ja
liiklusolukorrast.

1. Nimetab alarmsdiduki kasutamist reguleerivate
oigusaktide ndudeid.

2. Kasutab vastavalt {ilesandele alarmseadmeid
tehes end liiklejatele nidhtavaks ja kuuldavaks ning
andes edasi oma kavatsusi lilkumissuuna
jatkamisel voi muutmisel.

Mitteeristav hindamine

2. Hindab teiste liiklejate kditumisest tulenevaid
ohte ja vastavalt sellele tegutseb.

1. Loetleb alarmsdiduga seotud tdiendavaid
ohtusid.

2. Kirjeldab vastavalt iilesandele alarmseadmete
kasutamist ja nende mdju teistele liiklejatele.

Mitteeristav hindamine

3. Valib koige kiirema ja ohutuma tee sihtpunkti
joudmiseks olenevalt aastaajast ja
litklusintensiivsusest.

1. Hindab vastavalt iilesandele teiste liiklejate
kéitumisest tulenevaid ohte ja vastavalt sellele
tegutseb.

2. Demonstreerib vastavalt iilesandele digeid
juhtimisvotteid darmuslikes litklusolukordades.
3. Valib vastavalt tilesandele koige kiirem ja
ohutum tee sihtpunkti jdudmiseks olenevalt
aastaajast ja liikklusintensiivsusest.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alarmsdiduki juhtimine Alateemad

Arvestus/Eksam 4
Iseseisev Ope 42
Loeng 16

Praktiline t65 16 | <rusega-

1. Juhtimist puudutavad tegurid: energia, joud, haardejoud, kaalujaotuse muutumine, sdiduolud.
2. Juhtimine hédaolukorras: libisemised ja nende kompenseerimine, hddapidurdus, imberpdige.
3. Kiiruse tdhendus: reageerimis-, pidurdus- ja peatumismaa, kokkupdrkekiirus, aja sddstmine

4. Liberajal kehtivad reeglid ja ohutusnouded.

Seos Opiviljundiga
Kasutab alarmseadmeid
olenevalt vajadusest ja
litklusolukorrast.

Hindab teiste liiklejate
kaitumisest tulenevaid ohte




5. Juhi asend ja rooli kdsitlemine.

6. Praktika Liberajal: tagurdamine, imberpdige takistusest pidurduseta, pidurdamine, tagant
otsasdit, pidurdamine kurvis, manddverdamine.

7. Soiduki kaitslik juhtimisstiil: juhi omadused, riskide tunnistamine, ohtude ennetamine olenevalt
liiklusolukorrast.

8. Alarmsditu reguleeriv seadusandlus.

9. Levinumad liiklusonnetused alarmsoidul, alarmsoéidu taktika, alarmseadmete kuuldavus-
nihtavus.

ja vastavalt sellele
tegutseb.

Valib koige kiirema ja
ohutuma tee sihtpunkti
joudmiseks olenevalt
aastaajast ja
litklusintensiivsusest.

Iseseisev too

Tutvub alarmsdidukijuhi koolituse korra, pddevusnduete, koolituse dppekavaga.

Praktiline too

Liberajal: tagurdamine, timberpdige takistusest pidurduseta, pidurdamine, tagant otsasdit, pidurdamine kurvis, manddverdamine

Hindamisiilesanded Test, demonstratsioon.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | ;. . . . e g s 1 - . .
. . | Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
. .. .| “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid : A
etteantud hindamiskriteeriumitele.
Loeng
~ Praktiline t66
Oppemeetodid . e
PP Iseseisev to0
Arvestus
. . . Kirjalik test
Hindamismeetodid fja’tti tes

Praktiline soidutest

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Alarmsdidukijuhi koolituse kord, padevusnduded, koolituse dppekava, koolitustunnistuse vorm ja liiklusregistrisse kantavad
andmed RT I, 15.08.2018,5. https://www.riigiteataja.ee/akt/115082018005
2. Opetaja dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

6 Meditsiinitoimingud paistetoodel 3

Roman Paluste

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesméirk

Oppimisega taotletakse, et dpilased omandavad teadmised ja oskused liiklussdidukite ja kdrgustega seotud dnnetuste
meditsiinilisel toimingutel ja oskavad teha koostood padste meeskondadega.

Iseseisev Ope Loeng Praktiline t66
48 tundi 8 tundi 22 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Tunneb liiklusavariidega seotud padstetoddel
kasutatavaid toovahendeid ja varustust, rakendab
neid teadmisi meditsiiniliste toimingute
planeerimisel.

1. Nimetab liiklusavariidel paistes kasutatavaid
toovahendeid.

2. Kasutab sdidukite 1dikamisega seotud teadmisi
kannatanute abistamisel ja ajalisel planeerimisel.
3. Suhtleb péddstemeeskonna vanemaga voi
padstetdode juhiga, avaldab oma prioriteete abi
osutamisest ja rakendab pakutuid pédste poolt
lahendusi.

4. Tagab enda, enda meeskonna ja patsiendi
ohutuse patsiendi avariilisest sdidukist
eemaldamise ajal.

Mitteeristav hindamine

2. Tunneb kdrgustega seotud dnnetuste padstes
kasutatavaid toovahendeid ja varustust, rakendab
neid teadmisi meditsiiniliste toimingute
planeerimisel.

1. Nimetab kdrgustoddel kasutatavat
paastevarustust

2. Tunneb ja rakendab ohutustehnikaid enda,
meeskonna ja patsiendi suhtes.

3. On suuteline laskuma korguselt kannatanu
juurde (ohutust ja ettevalmistust tagab
padstemeeskond)

4. Tunneb meeskonna t66d inimeste
nodorivarustusega tlilestdstmisel

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Meditsiinitoimingud
paastetoodel
Iseseisev ope 48
Loeng 8

Alateemad

Seos Opiviljundiga
Tunneb liiklusavariidega
seotud pédstetdodel
kasutatavaid toovahendeid




Praktiline t66 22

ja varustust, rakendab neid
teadmisi meditsiiniliste
toimingute planeerimisel.
Tunneb korgustega seotud
onnetuste paastes
kasutatavaid toovahendeid
ja varustust, rakendab neid
teadmisi meditsiiniliste
toimingute planeerimisel.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Loeng
Oppemeetodid Praktiline t60

Iseseisev tO0
Hindamismeetodid Praktiline osavott harjutustel

Kirjalik test

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Opetaja dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
7 Suutervis 3 Roman Paluste
Nouded‘moodull Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesméirk Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab suuhiigieeni tihtsust ja tuleb toime abivajaja juhendamisega suutervise kiisimustes.
Iseseisev Ope Loeng Praktiline t66
68 tundi 6 tundi 4 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Kirjeldab erinevaid hammaste hoolduse
meetodeid ja tehnikaid vastavalt individuaalsetele
eriparadele.

2. Loetleb erinevaid suuhoolduse tooteid vabalt
valitud apteegi voi kaupluse spetsiifikale.

3. Valib abivajajale sobiva suuhoolduse toote
vastavalt abivajaja eripérale ja vajadustele.

1. Mdistab erinevaid hammaste pesemise
meetodeid ning soovitab vastavalt abivajaja
hooldusvajadusele tooteid, arvestades abivajaja
majanduslikke vdimalusi.

Mitteeristav hindamine

1. Kirjeldab abivajaja suu seisundit
vaatlusemeetodi abil kasutades hindamisskaalat.
2. Registreerib kirjalikult vaatluse tulemused.

3. Juhendab abivajajat suuhiigieeni jargmisel sh
sobivate toodete kasutamisel vastavalt
vaatlustulemustele.

2. Juhendab abivajajat suuhiigieeni teostamisel.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Suutervis
Iseseisev Ope 68 | Alateemad

Loeng 6

Praktiline t60 4

Seos Opiviljundiga
Maistab erinevaid
hammaste pesemise
meetodeid ning soovitab
vastavalt abivajaja
hooldusvajadusele
tooteid, arvestades
abivajaja majanduslikke
vOimalusi.

Juhendab abivajajat
suuhiigieeni teostamisel.

Hindamine Mitteeristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Loeng
Oppemeetodid Praktiline t66

Iseseisev t60
Hindamismeetodid Kirjalik suutervise vaatlusplaan

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Felton, S. A., Chapman, A. (2021). Basic guide to oral health education and promotion. John Wiley & Sons Ltd
2. Opetaja dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

8 Soja- ja katastroofimeditsiin

3

Roman Paluste

Nouded mooduli

Labitud moodulid: Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi osutamiseks; Erakorralise abi osutamine.

alustamiseks
. .. Anda iilidpilastele alusteadmised ja baasoskused abi osutamiseks ning korraldamiseks suurdnnetuse, katastroofi ja sdjalise
Mooduli eesméark o
konflikti korral.
Arvestus/Eksam Iseseisev Ope Loeng Seminar
3 tundi 40 tundi 10 tundi 25 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Teab kaitsevide (KV) meditsiiniteenistuse
struktuuri rahu- ja sdjaajal ning moistab osutatava
meditsiinilise abi mahtusid erinevates abiandmise
etappides

Mitteeristav hindamine

2. Teab katastroofide ja suurdnnetuste
likvideerimise organisatsiooni ning mdistab
meditsiiniabi andmise pohimdtteid osana sellest

Mitteeristav hindamine

3. Oskab loetleda erinevaid inim- ja
loodustekkeliste katastroofide ja suurdnnetuste
liikke (loeng ,,Katastroofimeditsiini teaduslikud
alused*)

Mitteeristav hindamine

4. Maistab vigastusi, mis tekivad erinevate
traumamehhanismide korral

Mitteeristav hindamine

5. Oskab rakendada esmast triaazi ning teab teisese
triaazi labiviimise pdhimdtteid

Mitteeristav hindamine

6. Suudab anda traumapatsiendile elupddstvat
esmaabi ja teab traumahaige esmase kasitluse
pohimatteid

Mitteeristav hindamine

7. Teab tuuma-, bakter- ja keemiarelva (TBK)
pohilisi ohugruppe ja esmaabi pohimdtteid nende
poolt pohjustatud kahjustuste korral

Mitteeristav hindamine

8. Moistab individuaalsete kaitsevahendite
rakendamise vajalikkust TBK puhul ja teab
erinevate kaitsevahendite kaitseastmeid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine




Soja- ja
katastroofimeditsiin
Arvestus/Eksam 3
Iseseisev ope 40
Loeng 10
Seminar 25

Alateemad

Seos opivialjundiga

Teab kaitsevie (KV)
meditsiiniteenistuse
struktuuri rahu- ja sjaajal
ning moistab osutatava
meditsiinilise abi mahtusid
erinevates abiandmise
etappides

Teab katastroofide ja
suurdnnetuste
likvideerimise
organisatsiooni ning
moistab meditsiiniabi
andmise pohimdtteid osana
sellest

Oskab loetleda erinevaid
inim- ja loodustekkeliste
katastroofide ja
suurdnnetuste liike (loeng
,,Katastroofimeditsiini
teaduslikud alused*)
Maistab vigastusi, mis
tekivad erinevate
traumamehhanismide
korral

Oskab rakendada esmast
triaaZi ning teab teisese
triaazi labiviimise
pohimotteid

Suudab anda
traumapatsiendile
elupééstvat esmaabi ja teab
traumahaige esmase
kisitluse pohimatteid
Teab tuuma-, bakter- ja
keemiarelva (TBK) pohilisi
ohugruppe ja esmaabi




pohimdtteid nende poolt
pohjustatud kahjustuste
korral

Moistab individuaalsete
kaitsevahendite
rakendamise vajalikkust
TBK puhul ja teab
erinevate kaitsevahendite
kaitseastmeid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

Loengud
Seminarid/praktikumid
Iseseisev t60

Arvestus.

Hindamismeetodid

Kirjalik test
Praktilised ulesanded

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Opetaja dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
9 Erialane voorkeel 3 Roman Paluste
Nouded‘moodull Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesmiirk O~p~etusega taotletakse, et Opilane tuleb toime patsiendilt info korjamisega ja abi osutamisega seotud toimingute seletusega
voorkeeles.
Arvestus/Eksam E-Ope Iseseisev Ope Seminar
2 tundi 8 tundi 36 tundi 32 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Korjab patsiendilt anamneesi kasutades erialast
terminoloogiat ja sdnavara rakendades hddldamise
pohimodtteid ja lihtsamaid grammatikareegleid.

1. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema
vorgustikuga algtasemel erialast sOnavara,
rakendades hddldamise pohimotteid ja peamisi
grammatikareegleid.

Mitteeristav hindamine

2. Suudab seletada patsiendile ldbivaatuse ajal
tehtavaid toiminguid l4bivaatusele jargnevat
toimuvat (nt. hospitaliseerimine) erialast sonavara
kasutades abi osutamisega

1. Viljendab ennast suuliselt vai koostades lihtsaid
seostatud tekste meditsiiniabi osutamise teemadel,
kasutades Opitud sonavara.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane voorkeel
Arvestus/Eksam 2
E-Ope 8
Iseseisev dpe 36
Seminar 32

Alateemad

Seos opiviljundiga
Korjab patsiendilt
anamneesi kasutades
erialast terminoloogiat ja
sonavara rakendades
hadldamise pohimotteid ja
lihtsamaid
grammatikareegleid.
Suudab seletada patsiendile
labivaatuse ajal tehtavaid
toiminguid ldbivaatusele
jargnevat toimuvat (nt.
hospitaliseerimine) erialast
sOnavara kasutades abi
osutamisega

Hindamine

Mitteeristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

Seminar
E-0pe
Iseseisev t60
Arvestus

Hindamismeetodid

Praktiline tilesanne
Kirjalik test

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Opetaja dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
Esmaabi keemia-, kiirgus- voi
10 bakterioloogilise saaste korral 3 Roman Paluste

Nouded mooduli

. Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesmiirk Anda kursuslasele oskused, mis voimaldavad tulla toime keemia-, kiirgus- voi bakterioloogilise ohu ja saaste korral.
Arvestus/Eksam Iseseisev Ope Loeng Praktiline t66
2 tundi 44 tundi 13 tundi 19 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Oskab kirjeldada tuuma-, bioloogilise ja
keemiarelvaga seotud pohimdisteid, ihikuid ning
TBK kaitse pohimotteid

Mitteeristav hindamine

2. Oskab kirjeldada TBK ohule viitavaid
tunnuseid, ohu- ja kaitsetasemeid, kaitsevarustuse
tasemeid, ohumaérgiseid ning kaitsevarustuse
kasutamise pohimotteid

Mitteeristav hindamine

3. Oskab kirjeldada riindemiirkide, bioloogiliste
riindevahendite ja kiirguskahjustuse avastamise ja
saastedrastuse pohimadtteid, kontaminatsiooni
tunnuseid ning esmaabivotteid kannatanu
abistamisel

Mitteeristav hindamine

4. Oskab kasutada enesekaitsevahendeid
(gaasimask, kaitseriietus, automaatsiistal)

Mitteeristav hindamine

5. Oskab 14bi viia saastedrastamist kannatanul

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Esmaabi keemia-,
kiirgus- voi
bakterioloogilise saaste
korral
Arvestus/Eksam 2
Iseseisev Ope 44
Loeng 13
Praktiline t66 19

Alateemad

Seos Opiviljundiga
Oskab kirjeldada tuuma-,
bioloogilise ja
keemiarelvaga seotud
pOhimdisteid, tihikuid ning
TBK kaitse pdhimotteid
Oskab kirjeldada TBK
ohule viitavaid tunnuseid,
ohu- ja kaitsetasemeid,




kaitsevarustuse tasemeid,
ohumairgiseid ning
kaitsevarustuse kasutamise
pohimotteid

Oskab kirjeldada
rindemiirkide,
bioloogiliste
riindevahendite ja
kiirguskahjustuse
avastamise ja
saastedrastuse pohimotteid,
kontaminatsiooni
tunnuseid ning
esmaabivotteid kannatanu

abistamisel
Oskab kasutada
enesekaitsevahendeid
(gaasimask, kaitseriietus,
automaatsiistal)
Oskab 1dbi viia
saastedrastamist
kannatanul
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvona hmde Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
) .. .. | “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . A
etteantud hindamiskriteeriumitele.
Loeng
Oppemeetodid Valiharjutus
Iseseisev to0
Arvestus
Praktiline harjutus. Enesekaitsevahendite kasutamise ja saaste drastamise 1dbiviimine kannatanul toimub harjutuse kéigus.
Tulemus on positiivne enesekaitsevahendite nduetekohase kasutamise ja saaste drastamise korrektse 1dbiviimise korral.
Hindamismeetodid Kirjalik test. Kirjalik test toimub kursuse viimasel pdeval. Kirjaliku testi sooritamine positiivse tulemusega — kursuslane on

omandanud teadmised ja pddevused ainekavas ettendhtud mahus. Kirjaliku testi ldbimiseks tuleb saavutada vihemalt 80%
16putesti punktide kogusummast.




Lopuhindamisel arvestatakse koos kirjaliku testi ja praktilise harjutuse tulemust. Mdlemad peavad olema sooritatud positiivsele
tulemusele.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

. . . Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

h 14 . . S
sh livend etteantud hindamiskriteeriumitele.

3 1. Kiirabi keemia-, kiirgus- vdi bakterioloogilise saaste keskkonnas tegutsemise juhend, Terviseamet 2011
Oppematerjalid 2. Soduri késiraamat, 2015, Kaitsevde Voru Lahingukool
3. Loengumaterjal ILIAS e-0ppe kodulehel




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud

1 Jalavéepataljoni meditsiinitaktika ja -

3 Roman Paluste
varustus

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Eesmaérgiks on anda kursuslasele teadmised Kaitsevde meditsiiniabi taktikast ning logistika erinevate valdkondade ja
meditsiinilise toetuse vahelistest seostest. Teema kédigus omandab kursuslane teadmised Kaitsevées kasutusel olevast
jalavéepataljoni meditsiinivarustusest ja oskused varustuse digeks kasutamiseks erinevates taktikalistes olukordades, tostes selle
kaudu tema erialaspetsiifilist ettevalmistust.

Mooduli eesméirk

Arvestus/Eksam Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60
2 tundi 42 tundi 10 tundi 24 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Moistab Kaitsevide meditsiiniabi taktika

Al et tq e . - Mi i hi i
iildpohimotteid ja lilesandeid itteeristav hindamine

2. Kirjeldab triaazi ldbiviimise pdhimdtteid ja

oskab kasutada MIMMS triaazi ) Mitteeristav hindamine

3. Oskab tiita Kaitsevée jalavdepataljoni
meditsiinivarustuse nimekirjades sisalduvat ja
meditsiinivarustuse tellimisega seotud
dokumentatsiooni

- Mitteeristav hindamine

4. Oskab kasutada jalaviepataljoni
meditsiiniteenistuses kasutusel olevat - Mitteeristav hindamine
meditsiinivarustust

5. Kirjeldab Kaitsevde meditsiinivarustuse

. .. e s s - Mitteeristav hindamin
inventeerimise ja ladustamise pohimatteid ceristav hind ©

Mooduli jagunemine
A ioni Seos opivaljundiga
Jalaya(ip z.ltaqum . M6ista[l)) Kaijtsevéig
\I:;i(uillstts:sn takdlka ja - meditsiiniabi taktika
Arvestus/Eksam 2 Alateemad ?ldpohln}otteld ja
Iseseisev dpe 42 iilesandeid
Ler 10 Kirjeldab triaazi
Praktiline tag 24 labiviimise pohimdtteid ja
oskab kasutada MIMMS




triaazi

Oskab téita Kaitsevie
jalavéepataljoni
meditsiinivarustuse
nimekirjades sisalduvat ja
meditsiinivarustuse
tellimisega seotud
dokumentatsiooni
Oskab kasutada
jalaviepataljoni
meditsiiniteenistuses
kasutusel olevat
meditsiinivarustust
Kirjeldab Kaitsevie
meditsiinivarustuse
inventeerimise ja
ladustamise pdhimotteid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

Loeng
Viliharjutus
Iseseisev t60
Arvestus

Hindamismeetodid

Praktiline lilesanne. Meditsiinivarustuse ja dokumentatsiooni tiitmise kontrollimine toimub harjutuse kédigus. Tulemus on
positiivne meditsiinivarustuse nduetekohasel kasutamisel ja dokumentide tditmisel vastavalt eeskirjadele.

Kirjalik test. Kirjalik test toimub kursuse viimasel pdeval. Kirjaliku testi sooritamine positiivse tulemusega — kursuslane on
omandanud teadmised ja piddevused ainekavas ettendhtud mahus. Kirjaliku testi 1dbimiseks tuleb saavutada vihemalt 80%

16putesti punktide kogusummast.

Ldpuhindamisel arvestatakse koos kirjaliku testi ja praktilise iilesande tulemust. Mdlemad peavad olema sooritatud positiivsele

tulemusele.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.




hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Kaitsevie juhataja kaskkiri 21.03.2014 “Meditsiinivarustuse komplektide (MK): MK 1, MK 2, MK 3, MK 4, MK 5, MK 6 ja
MK 18 nimekirjad”

2. Kaitsevie logistikaeeskiri, Tallinn 2010

3. KV logistika lithiloengute sari ILIAS e-0ppe kodulehel

4. Kaitsevde Voru Lahingukool “Soduri kédsiraamat”, 2015

5. Kaitsevie raadioside kdneprotseduurid, Tallinn 2011

6. Loengumaterjal ILIAS e-0ppe kodulehel




